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RUN & RIDE TURRIALBA GREEN FESTRUN & RIDE TURRIALBA GREEN FESTRUN & RIDE TURRIALBA GREEN FESTRUN & RIDE TURRIALBA GREEN FEST    
((((DUATLÓN EXTREMO DE MTBDUATLÓN EXTREMO DE MTBDUATLÓN EXTREMO DE MTBDUATLÓN EXTREMO DE MTB))))    

9 de octubre del 2010 9 de octubre del 2010 9 de octubre del 2010 9 de octubre del 2010 –––– 9am  9am  9am  9am –––– Paradero Lacustre San Buenaventura Paradero Lacustre San Buenaventura Paradero Lacustre San Buenaventura Paradero Lacustre San Buenaventura    
    

AGENDAAGENDAAGENDAAGENDA    
Miércoles 6 de octubreMiércoles 6 de octubreMiércoles 6 de octubreMiércoles 6 de octubre    

2pm Cierre de Inscripciones. 
Jueves 7Jueves 7Jueves 7Jueves 7 de octubre de octubre de octubre de octubre    

9am – 4pm Inscripciones Extemporáneas con Recargo del 20% y únicamente al 
Teléfono 22948612. 

Sábado 9Sábado 9Sábado 9Sábado 9 de octubre de octubre de octubre de octubre 
Dirección del Paradero Lacustre San Buenaventura:Dirección del Paradero Lacustre San Buenaventura:Dirección del Paradero Lacustre San Buenaventura:Dirección del Paradero Lacustre San Buenaventura: seguir por 3km de Turrialba hacia el Catie, 
después de la entrada principal del Catie, se sigue 500mts, y luego se desvía a la derecha por 
2km. Luego de pasar por el primer puente, se gira a la izquierda, en la calle paralela al Canal del 
ICE y se continua 1km más hasta llegar a San Buenaventura.  Toda la calle esta en perfecto 
estado. 

7 - 8am Registro y Entrega de Paquete de Competidor 

7:30 – 8:30am 
Marcaje de competidores 
Ingreso a Área de Transición 

8:45am Charla Técnica de competencia 

9am Salida de Competencia del Duatlón Largo y el Sport 

10am Ingreso a la Meta de los primeros competidores del Duatlón Sport 

10:45am Ingreso a la Meta de los primeros competidores del Duatlón Largo 

11:30am Publicación de Resultados 

12md Premiación Oficial del Evento 

NOTA: 
• Se tendrá seguridad en el área de parqueo del Parque San Buenaventura. 
• El ingreso a los competidores al Parque es gratuito. 
• La cuota de ingreso a los acompañantes y familiares del evento es de ¢1.500 y podrán 

disfrutar de las instalaciones todo el día (piscina, ranchos, servicios, etc). 
 

INFORMACION GENERALINFORMACION GENERALINFORMACION GENERALINFORMACION GENERAL    
    

1. DISTANCIAS: Tendremos 2 Distancias el  RUN & RIDE TURRIALBA GREEN FEST (10km correr  
   25km mtb) y el EVENTO R&R SPORT (5k correr – 10km mtb) 
2. INSCRIPCIONES: Ciclo Puro MTB, Sabana, 22344110 – Ciclo Biker, Los Colegios, 22365554 

 Inscripción vía correo electrónico: enviando FORMULA DE INSCRIPCION al correo 
eventos@multireto.com y anotando número de movimiento de banco. 
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  # DE CUENTA: Cuenta Corriente en Colones del BCR No: 001-0275753-2, a nombre de: Multi 
Reto Aventura CRC S.A.D., Ced.  Jurídica No: 3-101-573381. NO TRANSFERENCIAS SINPE.  

Nota: indicar en el detalle del  depósito de banco  el nombre del competidor o del equipo inscrito.Nota: indicar en el detalle del  depósito de banco  el nombre del competidor o del equipo inscrito.Nota: indicar en el detalle del  depósito de banco  el nombre del competidor o del equipo inscrito.Nota: indicar en el detalle del  depósito de banco  el nombre del competidor o del equipo inscrito.    
3. VALOR DE LA INSCRIPCION: ¢12.500 Individual y ¢23.000 Equipos. 
  PRECIO A AFILIADOS A LA ASOC. Y CLUB R&R CR: ¢10.000 Individual y ¢18.000 Equipos. 

No habrá inscripciones el día de la competenciaNo habrá inscripciones el día de la competenciaNo habrá inscripciones el día de la competenciaNo habrá inscripciones el día de la competencia    
4. PREMIACION: Trofeos a los 3 primeros lugares de todas las categorías.  
5. LA INSCRIPCION INCLUYE: Camiseta RUN & RIDE SERIES CR (Dry Fit), Seguro, Asistencia. 
6. CATEGORIAS: 
 

MASCULINOMASCULINOMASCULINOMASCULINO    
CATEGORIACATEGORIACATEGORIACATEGORIA    EDADEDADEDADEDAD    

General Masculino Cualquier edad 
Juvenil  Masculino 17 años y menos 
Mayor Masculino 18-29 años 
Master A Masculino 30-39 años 
Master B Masculino 40-49 años 
Master C Masculino 50-59 años 
Master D Masculino 60 años y mas 

FEMENINOFEMENINOFEMENINOFEMENINO    
General Femenino Cualquier edad 
Juvenil Femenino 17 años y menos 
Master Femenino 35 y más años 

EQUIPOSEQUIPOSEQUIPOSEQUIPOS    
CATEGORIACATEGORIACATEGORIACATEGORIA    EDAD / SEXOEDAD / SEXOEDAD / SEXOEDAD / SEXO    

Equipo Masculino Cualquier edad / sexo masculino 
Equipo Femenino Cualquier edad / sexo femenino 
Equipo Mixto Cualquier edad / diferente sexo 

    
CATEGORIAS DE LA PRUEBA PROMOCIONAL RUN & RIDE SPORTCATEGORIAS DE LA PRUEBA PROMOCIONAL RUN & RIDE SPORTCATEGORIAS DE LA PRUEBA PROMOCIONAL RUN & RIDE SPORTCATEGORIAS DE LA PRUEBA PROMOCIONAL RUN & RIDE SPORT    

    
EVENTO SPORTEVENTO SPORTEVENTO SPORTEVENTO SPORT    

CATEGORIACATEGORIACATEGORIACATEGORIA    EDAD / SEXOEDAD / SEXOEDAD / SEXOEDAD / SEXO    
General Sport Masculino Cualquier edad / sexo masculino 
General Sport Femenino Cualquier edad / sexo femenino 
Juvenil Sport Masculino 17 años y menos 
Juvenil Sport Femenino 17 años y menos 
General Equipo Sport  Cualquier edad / Cualquier sexo 

    
* Se dará una premiación General Absoluto Masculino y Femenino, que es un reconocimiento 

a los ganadores generales del evento y a esta pertenecen los mejores 3 tiempos masculinos y 
femeninos, no importa la categoría a la que pertenezcan.  

* La edad de la categoría corresponde a los años cumplidos el año de la competencia.  
* Para efectos de Puntuación en el Ranking RUN & RIDE 2010, solo puntúan los participantes 

del Evento de Distancia Larga.  
    

INFORMACIÓN DE LOS EVENTOS EN: 22948612 INFORMACIÓN DE LOS EVENTOS EN: 22948612 INFORMACIÓN DE LOS EVENTOS EN: 22948612 INFORMACIÓN DE LOS EVENTOS EN: 22948612 –––– 25567171  25567171  25567171  25567171 ----    www.multireto.comwww.multireto.comwww.multireto.comwww.multireto.com        
 


