CAMPEONATO NACIONAL DE
TRIATLON 2010

HACIENDA PINILLA

Informacion adicional

Dia: 24 de Octubre del 2010

Lugar: Hacienda Pinilla, Santa Cruz Guanacaste.
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DISTANCIAS:

Kid’s: 9-11 afios - 200M -5 KM -1KM
12 y 13 afios - 400 M - 10 KM- 2 KM
Sport & Relevos 14y més - 750 M - 20KM - 5KM
Olimpica & Relevos 1500 M - 40KM - 10KM
(La edad de participacion es la edad cumplida al 31 de Diciembre del 2010)
EVENTOS

24 de octubre: A las 5:30 AM iniciaran los eventos de Nifios, seguidos de
distancias Sport y Olimpica.

Asistencia en Puestos de Control

Se proveera asistencia en los puestos de control en la ruta como, agua,
hidratante, frutas. Unicamente en estos puestos se permitira la asistencia; y
estos son Unicamente para el atletismo y la meta; esto en consideracion directa
del reglamento ITU vigente.
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Premiacion

Premiacion en efectivo para la categoria Elite, masculino y femenino:

1 Lugar: C.75,000.00 (setenta y cinco mil colones)
2 Lugar: C.50,000,00 (cincuenta mil colones)
3 Lugar: C.25,000.00 ( veinticinco mil colones)

Premiacion por categorias seran trofeos para el 1, 2 y 3, mas productos de
patrocinadores. Se rifardn noches de hospedaje y actividades de parte de la
Hacienda Pinilla.

Categorias

9y 11 afos (200 mts — 5 kms - 1 km)
12 y 13 anos (400 mts — 10 kms - 2km)
14 y 15 anos (Sport)

16-17afnos (Sport)

Elite (olimpica)

18-23 afnos (Distancia Abierta)

24-29 anos (Distancia Abierta)

30-34 afios (Distancia Abierta)

35-39 arfios (Distancia Abierta)

40-44 aios (Distancia Abierta)

45-49 afos (Distancia Abierta)

50-55 arfios (Distancia Abierta)

55-59 arfios (Distancia Abierta)

60 y mas (Distancia Abierta)
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Equipos

Abierto
Corporativos

Inscripcion

A partir del 24 de setiembre y hasta el 15 de Octubre.

AFILIADOS A FEUTRI

- C.8,000.00 (ocho mil colones) Menores de edad afiliados.

- C.12,500.00 (doce mil quinientos colones) Afiliados en distancia Sport y
distancia Olimpica, categoria individual.

- C.30,000.00 (treinta mil colones) para equipos de relevos en distancia
Sport y distancia Olimpica, REQUISITO: Al menos una persona afiliada dentro
del relevo.

NO AFILIADOS A FEUTRI

- C.14,000.00 (catorce mil colones) Menores de edad no afiliados.

- C.18,500.00 (dieciocho mil quinientos colones) No afiliados, en
distancia Sport y Olimpica, categoria individual.

- C.36,000.00 (treinta y seis mil colones) Relevos Sport y Olimpico. (ningun
miembro del equipo afiliado.)
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LIDA DE TRIATECN:

La inscripcidén ordinaria se cerrara el dia Lunes 20 de octubre del 2010
(inclusive), después de esta fecha solo se podran realizar inscripciones con
recargo del 30% y hasta el miércoles 20 de Octubre a las 2 PM.

Forma de pago

Informacidén para realizar el pago de la inscripcion:

- Cédula Juridica: No. 3-002-359614
- Nombre : Federacion Unida de Triatlon.
- Banco Nacional No. 100-1-000-214556-3, Colones.

- # Cuenta Cliente o SINPE: No. 15100010012145561, Colones
(De banco a Banco).

Anotar monto y # deposito, asi como la informacion requerida en
el formulario requisito con todos sus datos personales. Formulario
establecido en la pagina web: www.unlimitedcr.com. Una vez efectuada la
inscripcidon recibira un email de respuesta afirmativa a su proceso de
inscripcion.

- El recibo del deposito sera requerido al momento de la entrega del
paquete de competencia que incluird: Camiseta, medalla, bolso, gorra de
natacion, y nimeros de competencia.

Afiliacion a la Feutri

Para evitar cancelar el recargo de No afiliado o licencia Un-dia por evento, es

recomendable efectuar el proceso de afiliacion anual. Ver detalles de
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inscripcion en pagina web www.triatloncrc.org o comunicarse con la secretaria

administrativa de FEUTRI (Tel/fax: 2282-1381). Una vez efectuado recibira su
respectivo niumero y carné de afiliado que le permitira optar por descuentos en
negocios reconocidos ademas de tarifa preferencial para participar por una afio
en los eventos de triatlon avalados por la Federacién, asi como de todos los

eventos del ranking nacional.

Hospedaje

Hacienda Pinilla ofrece casas totalmente equipadas vy villas, asi como el Hotel La
Posada para los que optan por permanecer mas tiempo durante su visita al
evento. Cada opcidon de hospedaje cuenta con las siguientes caracteristicas:

confort, clase, serenidad, seguridad, buen gusto, y un entorno natural y

para hospedarse. Contactelos para establecer su necesidad particular al

Teléfono: 2680-3000 a info@haciendapinilla.com o a través de su pagina web

www.haciendapinilla.com.
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HORARIO DEL EVENTO

Campeonato Nacional de Triatlon 2010
Hacienda Pinilla

Actividades Sabado Lugar
23/10/2010

2:00 pm Entrega de paquetes 'y Hacienda Pinilla
Congresillos técnicos cada
hora.

3:20 pm Se abre la zona de transicion ~ Zona de transicion
para ingreso de bicicletas del
dia domingo

7:00 pm Congresillo Técnico Final Zona de transicién

7:30 pm Cierre de zona de transicion Hacienda Pinilla

8:00 pm Reunién general de la Hacienda Pinilla
Organizacion y Jueces

Campeonato Nacional de Triatlon 2010
Hacienda Pinilla

Actividades Domingo LUGAR
24/10/2010

5:00 am Apertura de Area de Zona de transicion
Transicion**

5:50am Cierre de Zona de Transicion  Zona de transicion

6:00 am Inicio de la competencia Kid's Playa

6:30 am Inicio de la Elite Playa

6:40am Inicio de competencia de Playa
distancia Olimpica

7:20am Inicio de competencia de Playa
distancia Sport

9:00 am Revision de Desarrollo de Zona de transicion
bicicletas.
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10:00 am Retiro de bicicletas*. Con Zona de transicion
namero.

11:00 am Publicacion de Resultados de Hacienda Pinilla
competencia / Cierre de Area de
Transicion.

*El retiro de bicicletas solo lo podré realizar el atleta con el nUmero de
competencia.

1. ** Registro

2. Marcaje.

3. Revision voluntaria de Desarrollo (desarrollo por multiplicacion
reglamentario).

Se hara un chequeo obligatorio general del desarrollo por
multiplicaciéon, al final de la competencia y para cada categoria
regulada, segun el horario establecido.

Campeonato Nacional de Triatlobn Hacienda 2010 Pinilla

Actividades Domingo 12/12/2010 LUGAR

1:30 pm Actividad de Cierre Salén Hacienda Pinilla
1:45 pm Premiacion Salén Hacienda Pinilla

TABLA DE DESARROLLO REGLAMENTARIO POR CATEGORIAS

9-11 6,00 m
12-13 6,70 m
14 - 15 7,00 m
16 -17 7,50 m
18 —mas Libre
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DISTANCIAS Y VUELTAS DE LA CATEGORIAS 9-11 Y 12 Y 13 afios.

Campeonato Nacional de Triatlbn Hacienda 2010

Pinilla
Categoria Natacion Ciclismo Atletismo
U 9-11 afos 200m/1 vuelta 5km/1 circuito 1km/Icircuito
U 12y 13 anos 400m/1 vuelta 10km/1 circuitos 2km/2 circuitos

DISTANCIAS Y VUELTAS DE DISTANCIAS SPORT Y OLIMPICA

Campeonato Nacional de Triatlbn Hacienda 2010

Pinilla
Distancia Natacion Ciclismo Atletismo
U Sport 750m/1 vuelta 20km/2circuitos 5km/2 circuitos
U Olimpica 1500m/2 Vueltas  40km/4 circuitos 10km/4 circuitos
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BOMNITA
BEACH

Altura Mdxima 24 m.s.n.m.

ROBALO
BEACH
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. b
AVELIL> !
BEAC 1 : UNIDA DE TRIATLON

LOS ESPERAMOS!!I

Organiza:
FEDERACION UNIDA DE TRIATLON
Apoya: Hacienda Pinilla

HACIENDA PINILLA

Beach Resort 8 Residendlal Communicy

Unlimited Productions Costa Rica
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