CHECKLIST TRIATLON

Para que no se te olvide NADA

ANTES DEL EVENTO

O | fecha de inscripcién | O inscripcion O | mapa y direccién del evento
0] reservar hotel O | recoger numero | O | asistir congresillo técnico
O | teléfono de contacto
NATACION
O | lentes de natacién | O | otro juego de lentes de natacién | O tapones para oidos
O | trajedetriatlbn | O traje de natacion (wetsuit) O | calzoneta / traje de bafio
O | tapdn paranariz | O| un para de tenis para calentar | O gorro de natacion
©) chanclas
CICLISMO
®) bicicleta ®) zapatos de ciclismo @) casco
0] playera 0] pantaloneta O | traje de triatlon
@) pachones O | chaqueta (para el frio) | O calcetines
®) guantes ®) lentes, gafas O | herramientas
O | bomba de aire | O | un termo para mantener | O | repuestos, tubos
pachones frias
CARRERA
@) tenis O | calcetines | O gorro
O | traje de triatlon | O | playera | O | pantaloneta
O | cinta para sudor
AREA DE TRANSICION
O | donde queda | O | donde estd mi lugar | O | canasta
0 toalla ®) 0]
ARTICULOS GENERALES
blogueador solar | O geles, bananos, barras de (@] agua, liquidos, hidratacion
energia, nutricién
jabén / shampoo | O 0] botequin de primeros auxilios,
medicamentos
reloj, Polar, O dinero o cinta / alfileres para numero
Garmin
papel higiénico | O bolsas plasticas ®) ropa seca para después
cinturén para O | camara fotografica / video 0] bandera de tu pais para
hidratante ondearla en la meta
vaselina O | cubeta con agua para limpiar | O | un termo con agua para quitar el sabor a
pies (de arena etc) sal (natacion en el mar)

UNA GRAN SONRISA Y UNA ACTITUD POSITIVA EN LA LINEA DE SALIDA
(iii Y TAMBIEN EN LA DE LA META !!1)
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